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Il veganismo e una filosofia e uno stile di vita
che cerca di escludere, per_ quanto possibile e
praticabile, tutte le forme di sfruttamento e
crudelta verso gli animali per cibo,
abbigliamento o qualsiasi altro scopo; e, per
estensione, promuove lo sviluppo e l'uso di
alternative prive di animali a beneficio degli
animali, degli esseri umani e dell'ambiente. In
termini dieteticl, indica la pratica di evitare tutti |
prodotti derivati interamente o parzialmente
dagli animali.
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Chi sceglie di essere vegan
talvolta viene accusato di
non avere uno stile di vita

“eticoal 100%"”.
Ma chi ne e in grado?
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Nella nostra societa, €
semplicemente impossibile,
Cl Sono centinaia di azionl
che, anche in minima parte o
Indirettamente, possono
danneggiare le persone, gl
animali o 'ambiente.
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Ma il fatto di non poter
escludere del tutto lo
sfruttamento animale dalla
nostra quotidianita, non e un
motivo sufficiente per non
provarci.
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Abbraccia anche tu il
cambiamento

Be the
CHANGE

GO
VEGANOK




