
IL MIELE?

MA PERCHÉ I VEGANI
NON MANGIANO
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suscitando
perplessità in chi
non segue questa

scelta di vita.

Sebbene esistano opinioni contrastanti
rispetto alla possibilità di consumare miele

prodotto con metodi cosiddetti “gentili”,
i vegani, per scelta etica, non
consumano questo alimento

VEGANOK.COM



La scelta vegan, prima di essere una
scelta legata a sostenibilità, ambientalismo

o salutismo, è prima di tutto legata a
motivazioni di carattere etico. 

Riguarda la volontà di
non uccidere, ma anche di

non sfruttare 
gli animali in qualsiasi

contesto.
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Quindi, i vegani non mangiano il miele
perché è pur sempre un prodotto dello
sfruttamento delle api, che limita o in

qualche modo danneggia il loro
sostentamento e benessere. 

VEGANOK.COM

Per le api il miele è un alimento di
riserva con cui nutrirsi durante i

mesi invernali, quando non possono
nutrirsi del nettare dei fiori.

l’acqua
zuccherata

potete
tenervela,
io voglio il
mio miele
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Il danneggiamento
delle api

Il processo di verifica delle
condizioni dell’alveare e di
estrazione del miele
comporteranno
inevitabilmente il
ferimento e la morte di un
certo numero di api.

La situazione peggiora
negli allevamenti intensivi
in cui le api vengono
alimentate con sciroppo di
zucchero anziché miele,
causando problemi di
nutrizione e
immunizzazione. 



Le pratiche più comuni per la produzione del
miele comprendono procedure non etiche come:
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l’uccisione dei maschi durante il
processo di inseminazione artificiale 

distruzione di interi alveari se è
troppo costoso mantenerli

in alcuni allevamenti vengono
compromesse le ali delle regine per

impedire loro di volare e quindi
rischiare la sciamatura
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Il miele non è un
alimento essenziale
per l’alimentazione

umana.

È possibile sostituirlo facilmente con
diversi sciroppi di origine vegetale, come
quello d’acero, d’agave o la melassa, 

il malto (d’orzo, di mais o di riso) o lo
sciroppo di fiori di cocco o miele vegano.
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GO
VEGANOK

Acquistando i prodotti certificati
VEGANOK ci aiuti a fare la differenza

Be the
CHANGE


