VEGAN E
ATTIVISMO
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Capire perche agire:
Ll potere
dell'informazione

Inizia il tuo viaggio nell'attivismo vegan
esplorando le realta hascoste dell'industria
alimentare. Scopri storie che devono essere
raccontate e diventa un divulgatore di

> consapevolezza.
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Nel vasto mare del web, ci sono isole di speranza
e comunita. Unisciti al loro gruppi, impara da chi
e gia nel campo. Immagina di far parte di una rete
globale che lotta per un obiettivo comune: un
Impatto che va oltre lo schermo.




La tua voce conta
sut social media

E se ti dicessimo che il tuo prossimo post su
Instagram potrebbe cambiare una vita? Ogni
volta che condividi una storia positiva sul
veganismo, un fatto interessante, o anche la
tua cena vegan fatta in casa, stai creando onde

‘ nell'oceano digitale.
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L'impatto del |
comuolgtmento
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Partecipa a manifestazioni locali, fal
volontariato, e visita santuari animali. La tua
presenza fisica mostra un impegno concreto e

rafforza il senso di comunita.




La cuctha come
espressione di
attivismo

Trasforma il mondo un piatto alla volta!
La cucina e una forma di attivismo a tutti gl
effetti. Quando prepari un piatto vegan, non stai
solo nutrendo te stesso, ma stal anche facendo

una dichiarazione potente.
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Dialogare per il
cambiamento

\

Adotta un approccio non polarizzante ma
accogliente e inclusivo quando parli di
veganismo. La tua comunicazione gentile e
rispettosa puo aprire le porte al dialogo e al
cambiamento.
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Per rimanere informato sulle tniziative
piu recenti e trovare ispirazione per
Impegnarti nell'attivismo, visita il sito
veganok.com
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